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7 อุบัติเหตุใกล้ตัวลูกน้อย ที่ต้องระวัง 
เร่ืองโดย : กิดานัล กังแฮ Team Content www.thaihealth.or.th 

ข้อมูลและภาพประกอบจาก : สื่อการเรียนรู้เพื่อป้องกันอุบัติเหตุในเด็กปฐมวัย ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี Child 
Safety Promotion and Injury Prevention Research Center (CSIP) 

 
อุบัติเหตุในเด็กเล็ก ยงัคงเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นบ่อย และเป็นข่าวที่น่าสะเทือนใจส าหรับคนในสังคม เพราะ

เป็นวัยที่ยังไม่รู้ว่าอะไรเป็นอันตรายกับตัวเองมากนัก  การมีความรู้ความเข้าใจ และใช้ความระมัดระวังในการ
ดูแลเด็ก จะช่วยลดการสูญเสียชีวิตได ้

วันนี้ทีมเว็บไซต์ สสส. ไดน้ าความรู้เรื่อง การป้องกันอุบัติเหตุในเด็กปฐมวัย โดย ผศ.นพ.อดิศักดิ์ 
ผลิตผลการพิมพ์ หัวหน้าศูนย์วิจัยเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มาฝากค่ะ 

ผศ.นพ.อดิศักดิ์ ให้ข้อมูลว่า  ท่ีผา่นมาพบเด็กเล็กมีอัตราการตายจากอุบัติเหตุท่ีสูงขึ้น จึงเป็นท่ีมาของการ
จัดตั้งศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็กขึ้น  ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก
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ส านักงานกองทุนเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อให้การด าเนินงานการสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกัน
การบาดเจ็บในเด็ก 

อุบัติเหตุใกล้ตัวเดก็เล็กมอีะไรบ้าง 

1. การนอนของเด็ก 

การเสียชีวิตจากการนอน เกิดจากการนอนคว่ าหน้านาน ๆ ท าให้เด็กขาดออกซิเจน หรือการท่ีลูกนอนกับ
แม่และด้วยความไม่ตั้งใจท าให้แม่นอนทับเด็กจนเสียชีวิต  หรือเด็กนอนทับเด็กด้วยกันจนเสียชีวิต สาเหตุเป็น
เพราะเด็กจะนอนหลับสนิทกว่าผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นเปอร์เซ็นต์ท่ีสูงกว่าผู้ใหญ่นอนทับเด็ก 

 
วิธีการป้องกันคือ จัดให้เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนนอนหงาย และห่างจากผู้นอนร่วม 1 เมตร ในกรณีท่ีนอน

บนพื้น อย่าให้เด็กนอนใกล้กับสิ่งของที่หล่นทับได้ และป้องกันเด็กตกลงไปติดค้างระหว่างช่องของเตียง 

 
2. ของเล่นส าหรับเด็ก 

ต้องเป็นของที่มีขนาดไม่เล็กหรือมีชิ้นส่วนแตกหักที่สามารถท าให้ส าลักเข้าหลอดลมได้ ต้องมีมาตรฐาน 
มอก. และไม่มีสาร บีพีเอ (สารเคมีในพลาสติกแข็งที่รบกวนการท างานของฮอร์โมนในร่างกาย มีผลต่อสมอง และ
มีความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมและต่อมลูกหมากในระยะยาว) และต้องไมม่ี ลักษณะที่เป็นด้ามยาวท่ีเด็กอม
เข้าปากได้หรือปลายด้ามทุกด้านต้องมีขนาดท่ีใหญ่กว่า 3.5*5ซม. หรือถ้าเป็นทรงกลม ต้องมีเส้นผ่านศูนย์กลาง
ใหญ่กว่า 4.2 ซม. 

3. การคว้าสิ่งของ ดึง ปัด การปีนบ่ายที่สูง ท าให้เกดิอุบัติเหตุได้ 

 
มักเกิดขึ้นในเด็กวัย 6-12 เดือน ไม่ควรวางของร้อนบนโต๊ะท่ีไม่มั่นคงเพราะเด็กเดินชนแล้วท าให้ล้มลงได้

ง่าย เก็บสายไฟของกาน้ าร้อนให้เรียบร้อยอย่าให้ห้อยอยู่ต่ าในระดับที่เด็กสามารถดึงกระชากได้ 
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4. การจมน้ า 

 
เป็นสาเหตุอันดับ 1 ในการเสียชีวิตของเด็ก เพราะพฤติกรรมท่ีชอบเล่นน้ า หรือการเอามือลงไปแกว่งในน้ า

อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ การจมน้ าไม่จ าเป็นจะต้องอยู่ริมน้ าเสมอไป ซึ่งการปล่อยเด็กให้การอาบน้ าหรือเล่นน้ า
ในอ่างน้ า กาละมัง หรือถังน้ าในบ้าน หรือแหล่งน้ าที่ผู้ใหญ่คิดว่าไม่น่าจะเป็นอันตรายกจะท าให้ผู้ใหญ่ประมาท จึง
ควรมีผู้ใหญ่คอยเฝ้าอยู่ตลอด 

วิธีการป้องกันคือ เทน้ าออกจากกาละมังเมื่อใช้เสร็จหรือใช้ฝาปิด ปิดประตูห้องน้ า กั้นพื้นท่ีปลอดภัย 
ป้องกันไม่ให้เด็กเข้าใกล้แหล่งน้ า 

5.การเขย่าตัวเด็ก 

 
ผลจากการวิจัยพบว่า การเขย่าตัวจะท าให้เส้นประสาทในสมองฉีกขาด การฉีกขาดของเส้นเลือด ท าให้เกิด

เลือดออกในสมองได้ และมีการฉีกขาดของเส้นเลือดในลูกตา ดังนั้นพ่อแม่ทุกคนไม่ควรเขย่าตัวลูกเพื่อให้เด็กหยุด
ร้องไห้ ถ้าลูกร้องมาก ๆ ให้คนอื่นอุ้มแทน จะได้ไม่รูส้ึกร าคาญแล้วใส่อารมณ์กับลูก 

6.อุบัติเหตทุี่เกิดจากรถยนต์และรถจักรยานยนต์ 

การให้เด็กนั่งบนตักหรือบนเบาะรถ โดยไม่มีการป้องกันหรืออุปกรณ์เสริมเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุได้ ควรมีท่ีนั่งนิรภัยส าหรับเด็กในรถยนต์ ส่วนรถจักรยานยนต์คนขับไม่ควรอุ้มเอง อาจจะใช้สายรัดไว้กับ
ตัวผู้ใหญ ่

7.รถพยุงตัว หรือรถหัดเดนิ 
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1 ใน 3 ของเด็กที่ใช้รถพยุงตัว เกิดอุบัติเหตุจนบาดเจ็บในขณะใช้บางรายเสียชีวิต ปัจจุบันส านักงาน
คุ้มครองผู้บริโภคก าหนดให้เรียกว่า รถพยุงตัว ไม่ให้ใช้ค าว่า รถหัดเดิน และให้ก ากับฉลากค าเตือนบนผลิตภัณฑ์
ให้ผู้ดูแลเด็กรู้ว่าอาจมีอันตรายและไม่ช่วยในการหัดเดิน ผู้ใหญ่ต้องอยู่ใกล้ชิดเด็กเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์นี้ 

แม้ว่าบ้านจะเป็นสถานที่ที่ปลอดภัยทีสุ่ดก็ตาม แต่อุบัติเหตุเป็นเรื่องที่เกิดขึน้ได้เสมอ  เพราะฉะนั้น การ
จัดการสิ่งเเวดล้อมภายในบ้านให้ปลอดภัย รวมถงึเพิ่มความระมัดระวังในการดูแลให้มากขึ้นจะช่วยป้องกัน
อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับลูกน้อยได ้

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126 ต่อ 116 

 


